
【特集】

    

【new!】 健診センターで新たに8種の
オプション検査が始まりました

写真撮影時、帽子・マスク等を外させていただいております。

当院の緩和ケアチームを
ご存じですか？ご存じですか？

今年の夏バテ、これで解決！
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   横田副院長
　　　　就任挨拶と
　　　　　　脳神経外科のご紹介
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副院長挨拶
　2023年春より古河赤十字病院副院長を拝命いたしました、脳神経外科の横田英典と申します。こ

の場をお借りして一言ご挨拶申し上げます。

　2020年にコロナウイルス感染が世界中に広がりをみせてから、医療を取り巻く環境は大きく変貌

し、感染の消長とともに社会環境も大きく影響されて参りました。今春、ようやく感染に一定の収

束が認められ、我々の生活もコロナ前に復する兆しが見え始めております。しばらくは感染再拡大

に用心が必要ですが、今後はコロナ感染状況に大きく影響されることなく、通常診療が必要かつ十

分に皆様に提供できますよう、医療体制を整えて参りたいと存じます。

　今後も、古河赤十字病院が地域の皆様の健康で平和な暮らしに寄り添う病院であり続けますよう

尽力致しますので、皆様のご協力とご指導を何卒よろしくお願い申し上げます。

横田副院長就任のご挨拶と
脳神経外科のご紹介
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横田　英典（ よこた　ひでのり ）

役職：副院長
 医局長
 脳神経外科部長
  自治医科大学医学部臨床教授兼自治医科大学

古河地域臨床教育センター長
出身大学：旭川医科大学
専門領域：てんかん
各種専門医・認定医等
 日本脳神経外科学会認定脳神経外科専門医
 日本てんかん学会指導医
 茨城県公安委員会指定医



認知症もどきの脳の病気～特発性正常圧水頭症～
　2020年の雪華では、認知症とそっくりな症状の「認知症もどき」の病気として、“てんかん”と

“慢性硬膜下血腫”をご説明いたしました。今回は、同様の症候を示すもう一つの病気として正常

圧水頭症についてご説明します。

　この病気は、クモ膜下出血や、ある種の脳腫瘍に併発する脳神経外科の病気ですが、時に特段の

理由なく発症することもあります。このように原因不明で発症するものを「特発性正常圧水頭症」

と呼びます。

　もともと脳の中には脳脊髄液という「水」を湛えるお部屋（＝脳室）があるのですが、この

「水」が不適切に多くなった状態を水頭症と呼びます（図参照）。水頭症には急激に「水」が増加

する急性水頭症と、数か月から数年と長い時間をかけてゆっくりと増加する正常圧水頭症との２つ

があります。急激に「水」が増える急性水頭症は、緊急に「水」を排出する手術を必要とする生命

に危険のある恐ろしい病態です。一方、原因不明にゆっくりと「水」が増加してゆくのが特発性正

常圧水頭症であり、数か月から数年かけて症状が緩徐に進行するので、頭痛や嘔吐などは認められ

ず、ふらつきを主体とする歩行障害や認知機能障害で発症します。ゆっくりとした症状変化のた

め、症状だけでアルツハイマー型認知症などと鑑別することは困難です。

　「水」が脳細胞を圧迫するために機能障害を生じる病態ですので、神経細胞が変性して壊れてし

まう認知症とは異なり、圧迫が解除されれば元に戻る可能性があります。診断の第一歩は頭部CTや

MRIでの形態的特徴の確認ですが、外科治療による改善の可能性の是非は画像診断だけでは困難であ

り、タップテストとよばれる「水」を一時的に排除する検査が必要です。

　脳神経外科の専門医であれば診断および治療をすることができますので、認知機能低下や歩行時

のふらつきが気になる方は脳神経外科を受診されることをお勧めいたします。

頭部CT水平断と冠状断

頭部レントゲン側面像

水平断像

冠状断像
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　皆様は毎年、健康診断を受けていますか？健診は、病気の予防・早
期発見の貴重な機会です。普段ご利用の健診コースに、ご自分のニー
ズにあったオプション検査を加えてみるのはいかがでしょう。
　当健診センターでは近年、新たに8種のオプション検査が加わり、こ
れまで以上に皆様のニーズにお応えできるようになりました。どんな検
査を加えたらいいか迷っている方は健診センターにご相談ください。

※ 2023年4月着任のみ。このほか第一外科部長に太白医
師が着任しています。

詳しい内容は
健診センターHPへ

健診センター部長 遠乗医師
（前列中央）と健診スタッフ

【オプション検査の選択肢が増えました】

オプション検査のご紹介
・LOX-index（動脈硬化リスク検査）
・MAST48mix（48種類のアレルギー検査）
・甲状腺検査（甲状腺ホルモン検査）
・ABC検診（胃がんリスク検査）
・上腹部CT検査
・内臓脂肪CT検査
・MRCP（MR胆管膵管撮影検査）
・フローラスキャン（腸内細菌検査）

お問い合わせ：健診センター０２８０－２３－７０７０

健診課長　山中恵理健診センターよりお知らせ

健診センター長  吉田医師

形成外科は主に体の表面の病気を治療して

います。見た目で気になる事がある方はお気

軽にご相談ください。

（出身地）愛知県

（趣　味）音楽

自治医科大学附属さいたま医療センターから

参りました。循環器診療を中心に地域の皆様

のお役に立てればと思います。よろしくお願

いいたします。

（出身地）茨城県水戸市

（趣　味）テニス、ダイビング

自治医科大学附属さいたま医療センターか

ら参りました。地域の皆様のお役に立てるよ

う頑張ります。何卒よろしくお願いいたしま

す。

（出身地）茨城県つくば市

（趣　味）旅行

お子さんとご家族にとってより良い医療を提

供できますよう精一杯努めていきたいと思い

ます。よろしくお願い申し上げます。

（出身地）神奈川県

（趣　味）馬術

自治医科大学から参りました。形成外科を専

門として診療させていただきます。少しでも

お役に立てるよう頑張ります。何卒、よろし

くお願いいたします。

（出身地）韓国ソウル

（趣　味）アイスホッケー、ドライブ

形成外科　森田 侑平 形成外科副部長

循環器科　大久保 雄右 医師 循環器科　廣岡 翔真 医師

小児科　小野 真里花 医師

形成外科　玄 相喆 医師

新 任 常 勤 医 師 紹 介
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　年々暑さが増していく日本の夏ですが、「食欲がない」「体がだるい」「疲れがとれない」といった暑さによる不

調を感じた経験はありませんか？

　そんな夏バテの症状は、水分・ビタミン・ミネラルの不足からきているかもしれません。

　夏は、そうめんやうどんなどのさっぱりとした食べ物が美味しく感じますよね。しかし、そのような食事が続くと

主食に偏り、必要な栄養が摂れなくなってしまいます。

　夏だからこそ、おかずもしっかり食べましょう！

　たんぱく質は血や肉を作るために使われたり、疲れの回復を早めたりする効果があります。また、ビタミンB1不

足は食欲不振の原因になり、疲れを感じやすくなります。ビタミンB1は玉ねぎ・ニンニクなどと一緒に食べると吸

収されやすくなるので、組み合わせを意識しましょう！

※食事に制限のある方は医師の指示に従ってください

冷しゃぶ

サラダ

＜材料＞

（いずれも適量）

豚しゃぶ・レタス

オクラ・トマト

玉ねぎドレッシング

＜ポイント＞

　冷しゃぶにすると、脂が落ちて夏の暑い日で

も食べやすい！

　玉ねぎに含まれるアリシンがビタミンB1を吸

収しやすくしてくれます。さらに、オクラに含ま

れるムチンは胃腸の粘膜を保護し、栄養素の吸

収をさらに良くしてくれます。

スタミナ

冷ややっこ

＜材料＞

（いずれも適量）

豆腐

A：豚ひき肉

ニラ・玉ねぎ

生姜焼きのたれ

＜ポイント＞

　Aをフライパンで炒めて豆腐に乗せるだけ！

　冷たい豆腐と温かいスタミナたれが相性抜

群です。いつもの冷ややっこにひと手間加える

だけで、ビタミンB1を吸収しやすくなります。

余ったスタミナたれは、ご飯に乗せてもおいし

いですよ！

疲労回復（ビタミンB１・タンパク質）
豚肉・かつお・たまご・豆腐

枝豆、モロヘイヤ　など

ビタミンB１の吸収を良くする（アリシン）
にんにく・らっきょう・ニラ

ネギ・たまねぎ　など

炭水化物・たんぱく質・脂質 エネルギー ビタミン・ミネラル

栄養課　管理栄養士　七井理恵・堀越啓人・阿久井利沙

夏バテは、水分・ビタミン・ミネラルの不足から

    ビタミンB１・たんぱく質が豊富なおかずをとろう！！
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今年の夏バテ、これで解決！



患者様　ご家族
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令和5年4月より入職した二人をご紹介します。

氏 名 ：渡邉　祥平（わたなべ　しょうへい）
出 身 地 ：宮城県仙台市
趣 味 ：旅行
ひとこと ： 専門職として１つ１つスキルを獲得し、1日でも早く皆様のお役に立てるよ

う努力します。よろしくお願いいたします。

氏 名 ：田山　瑞（たやま　みずほ）
出 身 地 ：茨城県ひたちなか市
趣 味 ：映画鑑賞、音楽を聴くこと、食べること
ひとこと ： 社会人となり不安なこともありますが、先輩方をお手本に精一杯頑張ります。

至らない点があるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

お困りのことや気がかりなことについて、看護師・医療ソーシャルワーカー等が対応し、医師や関係機関との連絡調整
を行います。また、入院治療や退院の計画を患者様・ご家族様と共に考え、地域の各種サポートへの橋渡しをいたします。
＊相談は無料です。＊相談を希望される方は医師または看護師に申し出いただくか、直接、地域医療連携室へお越しください。
　患者相談支援窓口　（平日）　午前8:30 ～午後4:30（第1・3土曜日）　午前8:30 ～正午
●相談対応者 看護師、ソーシャルワーカー等
●相 談 内 容 ・医療費や生活費に不安がある
 ・退院後の療養生活に不安がある
 ・どんな福祉サービスがあるか知りたい
 ・病気や治療に心配・不安がある

どうぞお気軽に
ご利用ください

患者様やご来院の方からいただいたご意見を受け、院内環境を整備しています。これからも皆様の声をお待ちしております。
※ご意見箱の場所が分からない場合はお近くのスタッフにお尋ねください

受診時に使うファイルを持ってお手洗いに入
ると置き場所がなく困ります。ドア内側に
ファイル入れがあると、衛生的だし置き忘れ
防止にもなってありがたいです。

 診察用ファイル入れを付けました

今年5月、1階お手洗い個室ドア内側にファ
イル入れを付けました。

 駐車場にエリア別の看板を付けました

昨年10月、駐車場をA ～ Eの区画に分け目印
になる看板を設置しました。

駐車場のどこに車を停めたかわからなくなり
ます。目印があると嬉しいです。

変わっていきます！古河日赤
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連 携 室 だ よ り

地域医療連携室

☎0280-23-7090（直通）
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日本赤十字社の使命と責任を持ち、
地域の皆さまの健康を守る最良の医療を提供します。

　　阿 久 井　　　　　　　　　　堀 越 　　　　　　　　　　七 井

　私たち管理栄養士は、毎日の食事の準備、個々に合わせた栄養管理、栄

養指導を主に行い、食事を通して患者さまの治療をサポートしています。

　「栄養指導では、すぐに実行でき、且つ継続しやすい食生活の提案がで

きるよう努めていきます」（七井）

　「人生において“食事”は、最期まで付き添うものなので、食事の面か

ら人助けを行っていきたいです」（堀越）

　「食事ひとつとっても患者さまにとっては命に関わるものであると日々

痛感しております。制限のある生活の中で、食事が楽しみの一つになるよ

うに患者さまの心に寄り添った栄養管理に努めていきたいです」（阿久井）

古河赤十字病院

〒 306-0014　茨城県古河市下山町 1150 番地　TEL 0280-23-7111 ㈹／ FAX 0280-23-7120 ㈹
ホームページ http://www.koga.jrc.or.jp/　休院日：日曜、祝日、第 2・第 4・第 5 土曜日、11/1（創立記念日）、12/29 〜 1/3（年末年始）

古河赤十字病院
理念

表紙を飾った古河赤十字病院スタッフ




